Игра- самый лучший способ получения знаний, умений, опыта, который необходим в жизни.
Через «Игротерапию» детям коррекционных классов можно показать и проиграть много жизненных ситуаций, которые встречаются на их пути.
«Кто твой друг?», «Какими качествами обладаешь ты?», «Как справляешься со своими эмоциями?», «Какие слова ты подберешь, если…» На эти и многие другие вопросы дети находят ответ, посещая занятия психолога школы. Играя в сюжетные, ролевые, групповые игры, представляя себя героями ситуаций, дети меняют мнения и взгляды на свои поступки и действия. 
После каждого занятия, мероприятия «Игротерапии» ребята самостоятельно делают выводы, находят решения своих ситуаций, которые помогают им справится с неожиданностями, встречающимися в их жизни.
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