На приеме у психолога!
«Девятнадцатый век был веком биологии, двадцатый – веком физики, двадцать первый – век психологии»                 Аркадий Петрович Егидес – 
13.02.2019 года в ОСШ №1 прошел день открытой работы психологической службы школы, приуроченная к акции «Детство без жестокости и насилия»
Была организована выставка с высказываниями и мыслями великих людей, психологов всего мира, с которыми ученики имели возможность ознакомится на переменах.
Проведены игры с элементами тренинга на поднятие настроения, эмоционального равновесия и позитивного настроя на целый день.
Ребята в кабинете психологов могли задать вопросы, которые их тревожат и волнуют, спросить совета по личным вопросам. На компьютерах можно было пройти психологические диагностики и узнать – тип своего темперамента, тип личности, акцентуации характера, уровень агрессивности, тревожности и даже определить уровень IQ .
В кабинете учились разрешать споры мирным путем и добиваться эмоционально положительных результатов, звучали шутки, смех. Ребята играли в мимические игры, словесные батлы, занимались дыхательной гимнастикой.
На занятиях присутствовали – учащиеся 7 «Д», 7 «Г», 8 «Д» классов
В этот день были проведены ряд семинаров-тренингов на сплочение коллектива, социализацию личности, умение управлением эмоций.
Классные руководители, учителя-предметники, ведущие детей инклюзивных и специальных классов получали рекомендации и советы по волнующим их вопросам, связанных с нахождением подхода к детям «группы риска», ученикам с ООП, рассматривали вопросы работы с родителями. Вместе с психологами делали подборку релаксационных упражнений, которые можно использовать на уроках.
Двери психолога всегда открыты…..С одной стороны слово «психолог» сейчас стало достаточно обыденным в нашей жизни. А с другой стороны мы не знаем, что скрывается за этим словом? Если Вы хотите изменить свою жизнь в лучшую сторону, если Вы хотите научиться справляться с трудными ситуациями, то вам необходимо изменить себя, а поможет в этом – психолог.
Говорят: «Чужая душа – потёмки». Тогда психолог – это сталкер с фонариком в руках, который «освещает» эти самые потёмки.
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