                                                                                                     «Утверждаю»
Директор КГУ «ОШ№4» г.Балхаш
________________И.В.Фролова

«_____»___________2022г.

План

проведения Областной Недели физической культуры
«Здоровым будешь, все добудешь!»
в КГУ «ОШ №4» отдела образования города Балхаш
с 21 по 26 февраля  2022 года

Цель:

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, физическое самосовершенствование и самовоспитание потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. 
Задачи: 

- совершенствование профессионального мастерства педагогов через подготовку, организацию и проведение внеклассных мероприятий;
- сохранение и укрепление здоровья учащихся;
- воспитание бережного отношения к собственному здоровью и безопасности.
Ожидаемый результат: 
- у учащихся повышается интерес к здоровому образу жизни;
- родители активизируют интерес к  массовому спорту;
- сформировано бережное отношение к собственному здоровью и безопасности.
	Неделя физической культуре: «Здоровым будешь, все добудешь!»

с 21 по 26 февраля  2022 года

	І день: «Физическая активность – польза здоровью!»

21 февраля 2022 год 

	№/П
	Наименование мероприятия
	Форма проведения
	Классы/

Участники
	Место

проведения
	Ответственные
	Ссылка, алгоритм проведения или положение

	1.
	Открытие недели физической культуры «Здоровым будешь, всё добудешь!»

Информационный блок «Анонс недели»
	онлайн/офлайн
	1-11

Учащиеся, родители, педагоги

	Спортивный зал, актовый зал, учебные кабинеты, 

через Messenger WhatsApp
	Учителя физкультуры, 

классные руководители


	Ссылка YouTube, фотоотчёт и информация на сайте школы, в Instagram.

	2.
	Единый день зарядки «На зарядку становись!»
	офлайн
	1-11

учащиеся
	Спортивный зал, учебные кабинеты, коридоры школы
	Учителя физкультуры, 

классные руководители,

учителя-преметники
	Фотоотчёт и информация на сайте школы, в Instagram.

	3.
	Час общения «Спортивный калейдоскоп»
	офлайн
	2 «А»
	Учебный кабинет
	Классный руководитель
	Разработка, фотоотчёт, информация на сайте школы, в Instagram.

	ІІ день: «Здоровый образ жизни – путь к успеху!»

22 февраля 2022 год

	№/П
	Наименование мероприятия
	Форма проведения
	Классы/

Участники
	Место

проведения
	Ответственные
	Ссылка, алгоритм проведения или положение

	1
	Информационный блок «Здоровый образ жизни - удача и успех!»
	онлайн/офлайн
	1-11

учащиеся,

родители,
педагоги
	Учебные кабинеты, 

через Messenger WhatsApp
	Учителя физкультуры, 

классные руководители
	Ссылка YouTube, фотоотчёт и информация на сайте школы, в Instagram.

	2.
	Активный час «Будь здоров!»
	офлайн
	7-8

учащиеся
	Спортивный зал


	Учителя физкультуры
	Разработка, фотоотчёт, информация на сайте школы, в Instagram.

	3.
	Час общения «Здоровье у того, кто бережёт его!»
	офлайн
	4 «Г»
	Учебный кабинет
	Классный руководитель
	Разработка, фотоотчёт, информация на сайте школы, в Instagram.

	4.
	Час общения «В здоровом теле – здоровый дух!»
	офлайн
	4 «Б»
	Учебный кабинет
	Классный руководитель
	Разработка, фотоотчёт, информация на сайте школы, в Instagram.

	ІІІ день: «Сплочённость команды – это победа!»

23 февраля 2022 год

	№/П
	Наименование мероприятия
	Форма проведения
	Классы/

Участники
	Место

проведения
	Ответственные
	Ссылка, алгоритм проведения или положение

	1.
	Информационный блок «От лидера к командообразованию!»
	онлайн/офлайн
	1-11

учащиеся,

родители


	Учебные кабинеты, 

через Messenger WhatsApp
	Учителя физкультуры, 

классные руководители
	Ссылка YouTube, фотоотчёт и информация на сайте школы, в Instagram.

	2.
	Тимбилдиг «Мы – команда!»
	офлайн
	5-6

учащиеся


	Спортивный зал


	Учителя физкультуры
	Разработка, фотоотчёт, информация на сайте школы, в Instagram.

	3.
	Час общения «Спортивный калейдоскоп»
	офлайн
	2 «Б»
	Учебный кабинет
	Классный руководитель
	Разработка, фотоотчёт, информация на сайте школы, в Instagram.

	4.
	Информационный час «Известные спортсмены нашей страны»
	офлайн
	4 «В»
	Учебный кабинет
	Классный руководитель
	Разработка, фотоотчёт, информация на сайте школы, в Instagram.

	
	ІV день: «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»

24 февраля  2022 год

	№/П
	Наименование мероприятия
	Форма проведения
	Классы/

Участники
	Место

проведения
	Ответственные
	Ссылка, алгоритм проведения или положение

	1.
	Информационный блок «Закаляйся, как сталь!»
	онлайн/офлайн
	1-11

учащиеся,

родители


	Учебные кабинеты, 

через Messenger WhatsApp
	Учителя физкультуры, 

классные руководители
	Ссылка YouTube, фотоотчёт и информация на сайте школы, в Instagram.

	2.
	Информационный блок «Плавай на здоровье!»
	онлайн/офлайн
	1-11

учащиеся,

родители


	Учебные кабинеты, 

через Messenger WhatsApp
	Учителя физкультуры, 

классные руководители
	Ссылка YouTube, фотоотчёт и информация на сайте школы, в Instagram.

	3.
	Игры на свежем воздухе «Играй и закаляйся!»
	офлайн
	3-4

учащиеся


	Двор школы, игровая и спортивная площадки
	Учителя физкультуры,

классные руководители
	Разработка, фотоотчёт, информация на сайте школы, в Instagram.

	V день: «Игра – источник радости!»

25 февраля  2022 год

	№/П
	Наименование мероприятия
	Форма проведения
	Классы/

Участники
	Место

проведения
	Ответственные
	Ссылка, алгоритм проведения или положение

	1.
	Спортивно-оздоровительное мероприятие «Весёлая Спортландия»
	офлайн
	2 «А»

2 «Б»
	Спортивный зал


	Классные руководители
	Разработка, фотоотчёт, информация на сайте школы, в Instagram.

	2.
	Спортивно-оздоровительное мероприятие «Национальная игра – народное наследие»
	офлайн
	7-9

учащиеся


	Спортивный зал


	Учителя физкультуры
	Разработка, фотоотчёт, информация на сайте школы, в Instagram.

	3.
	«Игровая перемена» 
	офлайн
	1-11

учащиеся
	Спортивный зал, учебные кабинеты, коридоры школы
	Учителя физкультуры,

классные руководители,

учителя-преметники 
	Разработка, фотоотчёт, информация на сайте школы, в Instagram.

	VI день: «Семья - показатель здорового образа жизни» 

26 февраля  2022 год 

	№/П
	Наименование мероприятия
	Форма проведения
	Классы/

Участники
	Место

проведения
	Ответственные
	Ссылка, алгоритм проведения или положение

	1.
	Спортивно-оздоровительное мероприятие «Здоровая семья-счастливая семья»
	офлайн
	5

учащиеся,
родители
	Спортивный зал


	Учителя физкультуры
	Разработка, фотоотчёт, информация на сайте школы, в Instagram.

	2.
	Семейный видеоальбом «Активный отдых»
	онлайн
	1-11

учащиеся,

родители


	Через Messenger WhatsApp
	Учителя физкультуры, 

классные руководители
	Видеоотчёт, фотоотчёт и информация на сайте школы, в Instagram.

	3.
	Закрытие недели физической культуры «Здоровым будешь, всё добудешь!»

Информационный блок «Итоги недели»
	онлайн/офлайн
	1-11

Учащиеся, родители, педагоги


	Спортивный зал, актовый зал, учебные кабинеты, 

через Messenger WhatsApp
	Учителя физкультуры, 

классные руководители


	Ссылка YouTube, фотоотчёт и информация на сайте школы, в Instagram.


Составила: руководитель МО «ФК и НВТП» Варкулевич А.В.

