В целях реализации областного проекта «Зейін», организованного Учебно-методическим центром развития образования Карагандинской области с 15 по 20 февраля в рамках недели физической культуры «Здоровым будешь, все добудешь» в санаторной школа-интернате имени Михаила Русакова по внутришкольному плану прошли мероприятия
І день. 15 февраля
1. Разработан информационный стенд «Спортивная гордость школы». Содержание стенда знакомит детей с важностью спорта в жизни человека, его видами. Также есть информация о юных спортсменах школы, которые представляют нашу школу в спортивных мероприятиях на городских, областных уровнях. Цель информационного стенда - призвать учащихся вести здоровый образ жизни, вызвать у них интерес к физической культуре, спорту и желание добиваться высоких результатов в спорте.
2. В 1-4 классах были проведены классные часы на тему «Десять преимуществ здорового образа жизни". Цель: расширить представление учащихся о ценности здоровья. Объяснить важность здоровья в жизни человека, развитие навыков ухода за ним; соблюдение личной гигиены.
3. С учащимися 6 - 8 классов состоялся разговор об истории зажжения олимпийского огня на Олимпе. Учащимся рассказали об истории Олимпийского огня и показали занимательный видеоролик.
4. Была проведена олимпиада по физическому воспитанию среди учащихся 5 "А" и 5 "Ә" классов. Учащиеся выполнили задания олимпиады, определяющие их теоретические знания по предмету. Всего в олимпиаде приняли участие 29 учащихся. Победители Олимпиады будут награждены на заключительной линейке недели.
5. была проведена викторина «Победители олимпиад» среди 10 - 11 классов санаторной школы-интерната имени Михаила Русакова. Основная цель: познакомить школьников с победителями олимпиад нашей страны через вопросы викторины. Согласно плану викторины, проходившего в несколько этапов, учащиеся с интересом ответили на вопросы и получили подробную информацию о победителях олимпиад.
ІІ ДЕНЬ. 16 февраля
1. Среди учащихся 1-4 классов в рамках недели физической культуры «Здоровым будешь все добудешь», организованной в рамках областного проекта «Зейін». Во время внеклассных занятий, которые прошли в различных форматах учащиеся младших классов участвовали в спортивных соревнованиях и делились своими знаниями.
2. Прошел познавательный час среди учащихся 5 классов по открытым играм мира на тему «Мир игр». Цель: научить учеников изобретательности и настойчивости с помощью забавных игр; развить у учащихся мыслительные способности; повысить уверенность в себе; воспитать дружеские отношения друг с другом.
3. Учащиеся нашей школы приняли участие в спортивном флешмобе «Быть здоровым – это модно!»
4. Была организована интеллектуальная викторина «Мир спорта» с учениками 7-х классов. В ходе мероприятия учащиеся смогли показать, что интересуются миром спорта и не остаются в стороне от спортивных новостей.
ІІІ ДЕНЬ. 17 февраля
1. Учитель физкультуры Панарбеков С. П. организовал физминутки с учащимися дежурных классов, продемонстрировав учащимся подвижные игры, которые приемлимо выполнять во время урока и на переменах.
2. Классные руководители 5-7 классов провели классные часы на тему «Здоровый образ жизни - хорошее настроение». Цель: разъяснение, пропаганда здорового образа жизни, недопущение вредных привычек. В ходе классного часа учащиеся смогли свободно высказать свои мысли и рассказать о том, как нужно правильно питаться. Учащиеся наглядно показали как важно вести здоровый образ жизни.
3. 17 февраля учитель физической культуры А. С. Кумисбеков и вожатая Л. Мадиева организовали челлендж "Утро начинается с упражнений!" среди учащихся 1-11 классов. Основная цель задания - показать, что утренние упражнения способствуют умственному, нравственному, трудовому и эстетическому воспитанию детей, сохраняя их бодрость и активность в течение дня.
4. Для 8-9 классов организован час онлайн-занятий на тему «Спорт - залог здоровья». Цель мероприятия - показать учащимся необходимость здорового образа жизни на примерах из реальной жизни. В ходе мероприятия ученики были разделены на две группы и обсудили идею о том, что здоровый образ жизни можно сформировать с помощью спорта и правильного питания. Тема была актуальной по содержанию, студенты получили ценную информацию.
5. Учитель физкультуры Кумисбеков А. С. подготовил видеоролик, в котором представлен комплекс упражнений для выполнения учащимися в домашних условиях. Если вы хотите бодрствовать весь день, уделите 10-20 минут упражнениям. Чтобы бороться с различными вирусами, нужно укреплять свое здоровье, быть бодрым и бдительным. Давайте и дома вместе вести здоровый образ жизни, чтобы оставаться здоровыми!
6. Учитель физкультуры А. Ерболулы 17 февраля провел открытый урок в 10 "А" классе на тему «Казахские национальные игры». В ходе урока учащиеся выполнили комплекс развивающих упражнений, дополнили свои знания о казахских национальных играх, поделились своими идеями. По мнению старшеклассников, казахские национальные игры очень полезны в развитии и формировании физического воспитания, а внедрение национальных игр в учебно-воспитательный процесс дает широкие возможности патриотического и интернационального воспитания молодёжи.
IV ДЕНь. 18 февраля
1. Организован конкурс рисунков «Зимние виды спорта» среди учащихся 1-4 классов. Цель конкурса - повысить интерес учащихся к спорту и познакомить с различными видами спорта. Также расширить знания о здоровом образе жизни. По условиям конкурса лучшие работы будут награждены дипломами, будут учитываться четкость и качество рисунка, сочетаемость цветов, соответствие тематике.
2. Организован конкурс презентаций «Победители Олимпийских игр». Конкурс проводился среди учащихся 7-11 классов. Цель конкурса: продемонстрировать учащимся, что достижения казахстанских спортсменов являются предметом гордости нашей страны, повысить интерес учеников к спорту, объяснить важность государственных символов, научить гордиться ими, привить подрастающему поколению дух патриотизма.
3. В 6 "Ә" классе учителем физкультуры Панарбековым С. П. проведен открытый урок на тему «Спорт - залог здоровья».
V ДЕНЬ. 19 февраля
1. В 1-4 классах была проведена оздоровительная акция «Одна игра – одна перемена». Цель состоит в том, чтобы помочь ученикам начальной школы вести здоровый образ жизни и использовать широкий спектр двигательных игр в классе. Мероприятие было организовано с целью улучшения физических качеств учащихся, таких как координация движений, ловкость, гибкость, выносливость. Ученики были ознакомлены с правилами игр и больше заинтересовались спортом.
2. Состоялась встреча с участием учащихся 8-9 класса с серебряным призером Республики Казахстан по боксу Сундетбай Алмасом Нурлановичем по концепции проекта «Өнегелі өмір». Цель мероприятия: пробудить интерес уеников к спорту через демонстрацию достижений и побед известных спортсменов и призвать их вести здоровый образ жизни. В ходе встречи Алмас Нурланович показал свои медали и грамоты и рассказал об интересных моментах своей спортивной жизни. Учащиеся задавали познавательные вопросы и состоялась интересная беседа.
3. Учитель физкультуры Ерболулы А. С учащимися 11 класса обсуждали стартап-проекты, направленные на развитие физического воспитания с учащимися. Состоялся разговор о том, какие привычки нужно прививать ученикам, чтобы улучшить их физическое здоровье в школе и в повседневной жизни.
4. Учитель физкультуры нашей школы Панарбеков С.П. подготовил видеоролик для учащихся из комплекса упражнений для дыхательной функции по теме «Дыхательные упражнения. Бодифлекс».
VI ДЕНЬ. 20 февраля
1. Среди 3-4 классов прошла викторина на тему «Здоровым будешь, все добудешь». 
2. Целью мероприятия является расширить представления учащихся о ценности здоровья, объяснить важность здоровья в жизни человека, развитие навыков ухода за здоровьем, соблюдение личной гигиены и держаться подальше от вредных привычек.

3. На платформе ZOOM прошел классный час на тему «В мире спорта», «Спорт и я» среди 1-2 классов, где были показаны видео по теме.
4. Цель: сформировать у учеников отношение к здоровому образу жизни, научить их защищать свое здоровье, сохранять окружающую среду в чистоте и получать качественное образование и уметь использовать эти знания в своей будущей жизни. Во время урока ученики делились своими мыслями по теме и отвечали на вопросы. 

5. Среди учащихся 8-9 классов был проведен конкурс рисунков «Спорт в моей жизни». Цель конкурса: пробудить интерес школьников к спорту, призвать их вести здоровый образ жизни. По условиям конкурса ученики должны были нарисовать картинку на бумаге формата А4 по теме. По результатам конкурса работа двух учащихся была признана лучшей и награждена дипломом.
1 место - Абет Алихан
2 место - Расул Акмурзаев
Поздравляем ! 

6. Результат конкурса рисунков «Зимние виды спорта» и конкурса презентаций «Победители Олимпийских игр». 12 учеников представили свои работы и заняли призовые места в конкурсе рисунков «Зимние виды спорта» среди учащихся 1-4 классов. Результаты конкурса:
1 место - Инагамова Зухра
1 место - Эмирзада Нурдаулет
2 место - Назарбай Абдулла
2 место - Картай Аккенже
2 место - Кудайберген Нурайым
2 место - Мейрлан Маргуланович
3 место - Жортар Айсултан
3 место - Корпетаи Шерхан
3 место - Амина Таниберлина
3 место - Берлибек Султан
3 место - Серибек Калибеков
3 место - Алдамурат Нурдаулет
Поздравляю!
Кроме того, по итогам конкурса-презентации «Победители Олимпийских игр» среди учащихся 7-11 классов были избраны 3 лучшие работы, которые заняли призовые места.
1 место - команда класса 10 "А"
2 место - команда 7 классов «А».
3 место - Толеутай Жансерик, ученица 8 класса
Поздравляю! 




