Памятка для родителей выпускников, участвующих в ЕНТ-2013


Понятно, что не менее детей волнуются перед ЕНТ и их родители,  и в этой статье мы хотим помочь именно родителям правильно вести себя перед тестированием. Так как по большей части именно положительный настрой взрослых  способен направить их  детей на то, чтобы они чувствовали себя уверенно в важный для них день. А где уверенность, там и победа!
Так как же должны вести себя мамы и папы, чтобы их дети благополучно сдали выпускные экзамены? До ЕНТ остался всего лишь один день,  и,  конечно же,  совсем не реально выучить все за это время. Но,  тем  не менее,  ваш ребенок стремится, как ему кажется наверстать упущенное, сидя за учебниками,  не отрываясь и нервничая при этом. Вот именно в такой ситуации, дорогие родители,  вашему ребенку требуется  помощь. Создайте в эти дни спокойную атмосферу дома, помогите ему настроиться на успех в предстоящем мероприятии, советуют психологи и оказываются правы:

1. Отбросьте все недоверие и сомнения, которые вы испытывает к ЕНТ. Вовсе не значит, что если вы в свое время не сдавали подобный экзамен, то с ним не справятся ваши дети. Напротив, для них тестирование совсем  не является «крепким орешком» по причине того, что они привыкли сдавать пробное тестирование с 4 класса. Такая своеобразная тренировка действительно пошла им на пользу и именно благодаря этому  абсолютное большинство выпускников спокойно справляются с заданиями ЕНТ.

2. Уважаемые взрослые, перестаньте быть средоточием беспокойства для своих детей. Ведь  они ждут поддержки и понимания с вашей стороны, но,  к сожалению,  вместо этого довольно часто можно услышать от родителей нравоучения, настраивающие ребенка  на далеко не оптимистичный лад: ««если не сдашь ЕНТ, не станешь человеком, пойдешь в дворники, загремишь в армию» и т.д. и т.п.

3. Провал на ЕНТ  - это не трагедия и жизнь на этом не заканчивается. Тестирование придумали для того, чтобы проверить знания, вот, что должен уяснить для себя ваш ребенок.  Если он обсудит с вами, дорогие родители, то какая перспектива его ждет при отличном результате, удовлетворительном и даже в случае полного провала, ему обеспечен спокойный настрой перед предстоящим событием.

4. Напоминайте об успехах ребенка, помогите ему почувствовать уверенность в своих силах. Создать дома атмосферу комфорта и доброжелательности по силам только вам, дорогие взрослые.

5. Прочь все разговоры о сомнении в успешной сдаче ЕНТ вашим ребенком! Внимательно следите, как говорится,  за тематикой бесед вашего школьника: не допускайте сомнений в том, что он/она будет успешен в предстоящем событии. Ваш ребенок самый лучший, замечательный, самый-самый, ему/ей все по силам и самое главное он должен чувствовать то, что его/её будут любить вне зависимости от результатов экзамена. 

Успехов вашим детям и конечно же вам, дорогие родители, в предстоящем ЕНТ! Будьте уверены в своем ребенке, он непременно  справится с поставленной перед ним задачей!

